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Resumen

Los adolescentes rurales en la region andina colombiana enfrentan significativos desafios
marcados por la inequidad de oportunidades para su desarrollo educativo y personal, que son,
ademas, exacerbados por la pobreza, las grandes brechas digitales, el aislamiento geografico,
y fundamentalmente, las limitadas habilidades emocionales. Para abordar ésta tematica,
la investigacion accion “habilidades para la vida de adolescentes en el fortalecimiento del
proyecto de vida desde la identidad rural” utilizé como estrategia central, el Laboratorio Social
de Emprendimiento, un espacio vivencial en los adolescentes, el desarrollo de habilidades
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de emprendimiento incluyendo el analisis de sus contextos y el fortalecimiento de vinculos
comunitarios para el disefio, evaluacion critica de sus propuestas y la gestion de estrategias
para la puesta en marcha emprendimientos que respondan a las necesidades territoriales.
El proyecto se desarrolld con adolescentes de los grados noveno, décimo y once de dos
instituciones educativas rurales una en el departamento del Cauca y otra en el departamento de
Narifio, Colombia. El estudio demostrd la conexion practica entre las habilidades emocionales
y €l proyecto de vida, resaltando la relevancia del reconocimiento, regulacion y expresion
adecuada de las emociones para la construccion de proyectos de vida con bienestar.
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Nota editorial:

El presente articulo fue originalmente presentado en el VIl Congreso Venezolano de Psicologia,
celebrado los dias 26, 27 y 28 de febrero de 2025 en la Universidad Metropolitana. El trabajo fue
sometido a un proceso de evaluacion por pares en el marco del comité cientifico del congreso
y se publica en este monografico con las revisiones aprobadas por dicho comité.
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Introduccion

El desarrollo integral de los adolescentes se sustenta entre otros, en sus habilidades
emocionales, las cuales favorecen no sélo procesos importantes y necesarios como la toma de
decisiones, la construccion de relaciones interpersonales saludables y el aprendizaje; sino que
también posibilitan una eficaz respuesta a situaciones de conflicto y la adecuada gestion del
estrés favoreciendo la superacion de circunstancias adversas, y el cumplimiento satisfactorio
de metas (Bauz et al., 2024).

Por otra parte, la ruralidad en Colombia si bien, ha sido objeto de importantes politicas
publicas para el fortalecimiento del campo y la mitigacion del dafio de la marginalizacion y la
desigualdad, aun enfrenta retos importantes que han persistido en el tiempo. Los altos indices
de pobreza, la malnutricion, y por supuesto, las grandes brechas para el acceso a la educacion
siguen afectando los territorios colombianos (Burgos-Ayala y Rodriguez, 2021). Ademas, la
tendencia al envejecimiento del campo subraya la importancia de trabajar con la poblacion
adolescente; poblacidon que se enfrenta a la transicion a la vida adulta caracterizada por una
trayectoria fragmentada, que frecuentemente exige alternar el estudio, el trabajo y actividades
domésticas por causa de las condiciones econdmicas; lo que incrementa la incertidumbre
frente a su futuro (Varon, 2022). Esa realidad compleja, en la cual las escasas habilidades
emocionales juegan un papel determinante, aumenta el riesgo de abandono escolar y amenaza
la construccion de un proyecto de vida significativo para los adolescentes rurales.

En ese contexto, se observa que gran parte de la poblacion adolescente, considera
opciones de proyectos de vida fuera de sus comunidades, manifestando emociones negativas
hacia sus entornos, por ello, desde el proyecto investigativo se hizo especial énfasis en el
fortalecimiento de la identidad rural, entendiéndola como un cimiento para que los jévenes
se relacionen de forma propositiva con su territorio, sin desconocer que la construccion
del proyecto de vida no depende solo de las voluntades y habilidades individuales, sino
también de las oportunidades reales que estén disponibles (Medan, 2012). En conclusion, la
investigacion se centrd en el desarrollo de habilidades emocionales, la exploracion de opciones
disponibles para el acceso a la educacion superior, el fortalecimiento de la identidad rural y el
emprendimiento.
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Objetivos

El presente resumen ampliado tiene como objetivo exaltar la importancia de las habilidades
emocionales en la construccion de un proyecto de vida en bienestar para adolescentes rurales
de la region andina de Colombia; reflexion que se realiza en el marco de una investigacion
cualitativa cuyo propésito fue potenciar las habilidades para la vida en estudiantes adolescentes
en una Institucion educativa municipal de la vereda La Rejoya (Popayan, Cauca) y en una
Institucion educativa municipal en la vereda San Antonio de Padua (Buesaco, Narifio), que
permitan el fortalecimiento del proyecto de vida desde la identidad rural a través de un
laboratorio de emprendimiento social.

Desarrollo

En las zonas rurales de Suramérica, las comunidades establecen fuertes vinculos con
sus tradiciones y cosmovision que reflejan amor y apego hacia la tierra, y satisfaccion en
actividades agricolas que se constituyen como practicas sociales y culturales. Sin embargo,
los adolescentes de estas regiones, particularmente en los departamentos del suroccidente
colombiano, estan expuestos a multiples procesos de exclusion social, educativa, laboral,
politica y cultural (Cotrado et al., 2019) que se ven intensificados por el conflicto armado interno
de mas de 60 afnos; situacion que ha generado en ellos, una percepcion de seguridad y un futuro
incierto, contribuyendo ademas, en la desercion escolar, confirmando que la adolescencia se
construye socioculturalmente a partir de concepciones, representaciones y demandas que
cada colectividad hace sobre lo que es la adultez y la transicion hacia ella (Valsiner, 2000), lo
que implica entonces, una corresponsabilidad de los contextos educativos en el necesario
desarrollo y fortalecimiento de habilidades para la vida.

La investigacion adoptd una metodologia cualitativa, caracterizada por ser inductiva
y flexible (Cadena-lfiguez et al., 2017) que permiti6 una comprension profunda de la
informacion. Se enmarco en un enfoque critico social que busco transformar las estructuras
de las relaciones sociales, y proponer soluciones a los problemas desde la accion - reflexion
de la comunidad (Alvarado & Garcia, 2008). El método empleado fue la investigacion accion,
que resulta coherente con el paradigma y el enfoque, en tanto permite vincular el estudio de
problemas en contexto, con programas de accion social (Vidal & Rivera, 2007), planteandose
COMO un proceso de pasos sucesivos en espiral que permite investigar e intervenir de manera
simultanea (Montero y Ledn,2002).

Los participantes del estudio fueron comunidades educativas de la vereda La Rejoya de
Popayan (Cauca) y la vereda San Antonio del municipio Buesaco (Narifio). La unidad de trabajo
estuvo constituida por los estudiantes de los grados noveno, décimo y once. Como técnicas
de investigacion se emplearon dos técnicas principalmente: el Metaplan trabajado para la fase
diagndstica, y el Laboratorio social de emprendimiento como estrategia para la intervencion
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psicosocial. Esta Ultima técnica introdujo a los participantes en el emprendimiento social, en
herramientas para poner en marcha iniciativas que buscan resolver problemas de su entorno
social (Gémez, 2019). El estudio acogi¢ las consideraciones éticas establecidas en el codigo
ético y deontoldgico del psicdlogo en Colombia, ademas de cumplir las directrices nacionales
e internacionales para la investigacion, se incluye la aplicacion de principios de confidencialidad
de la informacion, beneficencia, consentimiento informado y la manifestacion de no conflicto
de intereses.

Analisis y explicacion

La investigacion destaca que las habilidades emocionales son fundamentales para enfrentar
la vida con mayor bienestar; numerosos estudios han demostrado la relaciéon positiva entre
habilidades emocionales y otras variables determinantes de un buen vivir (Sanchez-L6pez,
2015). A pesar de esta relevancia el desarrollo de estas competencias no ha sido una prioridad
en los contextos rurales. Por ello, para abordar esta brecha, el presente estudio explor6 los
proyectos de vida y la identidad rural de los adolescentes permitiendo reconocer el estado de
las habilidades emocionales, definidas desde perspectivas como la de Goleman (1995), Mayer
y Salovey (1997) y Bisquerra y Mateos (2019) como la capacidad para identificar, comprender,
expresar, regular y manejar las emociones propias y de los otros.

Los hallazgos revelaron importantes limitaciones en estas habilidades descritas a
continuacion, desde la jerarquia propuesta por Bisquerra y Pérez (2007):

Inicialmente se encuentra una oportunidad de trabajo sobre la conciencia emocional,
comprendida como la capacidad para identificar las propias emociones y las emociones de los
demas; al respecto, los adolescentes no cuentan con un repertorio emocional que les facilite
la denominacion de sus emociones, y tampoco logran reconocer la interaccion e influencia
existente entre sus pensamientos, sus emociones y su comportamiento; esta dificultad requiere
especial interés porque las carencias identificadas reducen sus posibilidades de buscar apoyo
ante situaciones que puedan superar sus recursos de afrontamiento generando estancamiento
en sus proyectos de vida.

En segundo lugar, se evidencia dificultad de la poblacion, para la regulacion emocional,
competencia directamente relacionada con la conciencia de las emociones; relacion que se
explica porgue no es posible gestionar aquello que no se reconoce. Sobre este segundo nivel
de las habilidades emocionales, los autores incluyen la adecuada expresion emocional, la
capacidad de afrontar situaciones adversas y la autogestion de emociones positivas para no
estancarse en estados emocionales negativos. En ese sentido, el estudio pone de manifiesto
la necesidad de intervenir sobre esta deficiencia en los participantes pues compromete la
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resiliencia de los jovenes y afecta su capacidad para enfrentar de manera eficaz los multiples
desafios a los que se enfrentan y que ya se han mencionado anteriormente.

Una tercera habilidad es la autonomia emocional que se ubica en el nivel mas alto de
la jerarquia e implica la aplicacion de conceptos como autoestima, autoeficacia emocional,
actitud positiva y responsabilidad (Bisquerra y Mateo, 2019); por supuesto, es la habilidad mas
afectada en la poblacion de estudio, lo cual se demuestra con la identificacion de metas poco
realistas que, unido ante la baja perseverancia, conducen al abandono temprano de cualquier
accion que pueda conducir hacia un futuro mas esperanzador.

A partir de las limitaciones encontradas y entendiendo que las habilidades emocionales
se desarrollan de manera progresiva, desde la mas basica hacia las mas compleja, se disefid
un plan de accion con actividades individuales y colectivas en un viaje que inicié con una
exploracion intrapersonal para luego expandirse hacia el mundo emocional de los demas; las
intervenciones se desarrollaron en el marco del Laboratorio Social de Emprendimiento con
elementos del Desing Thinking, la metodologia incluyé diversas acciones ludicas y pedagdgicas
que integraron el juego, el aprendizaje significativo y la participacion de la comunidad. Entre
las estrategias utilizadas, se cuentan la gincana emocional y la busqueda del tesoro, juegos de
mesa a grande escala, cine foro, herramientas para orientacion vocacional, feria universitaria; la
ideacion, prototipado y evaluacion de proyectos de emprendimiento con enfoque comunitario,
con la propuesta de adolescentes para dar respuesta a necesidades territoriales, las
cuales recibieron retroalimentacion de la comunidad y de expertos en emprendimiento. La
metodologia tuvo un cierre significativo a través de una visita experiencial a un emprendimiento
agroecoldgico desarrollado con éxito por una comunidad con condiciones similares a las
poblaciones participantes en la investigacion, accidon reconocida por su alto impacto en el
fortalecimiento de habilidades y gestion del conocimiento (Mufioz, 2008).

Con la intervencion se logra un avance significativo en el desarrollo del primer nivel de las
habilidades emocionales, la conciencia emocional fue nutrida con la ampliacion del repertorio
emocional, y reconociendo ademas de las denominaciones, la intensidad y la influencia
reciproca con el pensamiento y comportamiento, en sintonia plena con los postulados de
Goleman (1995) relacionados frente a la inteligencia emocional. Ademas, en relacion con
el proyecto de vida desde la identidad rural, se crearon espacios donde los estudiantes
pudieron visualizar opciones para construir su futuro sin abandonar sus raices, sino mas bien
reconociendo su potencial transformador y su papel como agentes de cambio para la creacion
de comunidades mas justas (Murillo y Hernandez-Castilla, 2014); por supuesto el impacto
también se reflej6 en el bienestar de los adolescentes, al brindarles herramientas que favorecen
la construccion de relaciones mas estables fundamentadas en la empatia y la comunicacion
asertiva. Asi mismo, la experiencia fortalecio la percepcion de un futuro mas esperanzador, al
permitir que los participantes reconozcan sus propias habilidades como recursos valiosos para
transformar sus realidades. Este proceso los posiciond como protagonistas en la creacion de
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un entorno favorable para su comunidad, otorgandoles sentido de propdsito junto con una
conexion positiva entre su proyecto de vida y su territorio (Ryff, 2017).

Conclusiones

Los hallazgos de esta experiencia demuestran el papel fundamental que desempefian
las habilidades emocionales en el bienestar de los adolescentes rurales. Se destaca
especialmente la necesidad de seguir fortaleciendo la regulacién emocional y la autonomia
emocional, competencias clave que actian como factores protectores frente a la adversidad.
En ese sentido, toda intervenciéon en educacion emocional se convierte en una puerta hacia la
resiliencia para hacer frente de manera eficaz a las adversidades y desafios que enfrentan las
poblaciones rurales.

La implementacion del Laboratorio Social de Emprendimiento se consoliddé como una
estrategia significativa que favorece la reconexion positiva entre los adolescentes y sus
territorios, al promover una mirada menos condenatoria y mas compasiva sobre lo rural, lo
que les permite ubicarse como lideres con capacidad de transformacion de sus entornos,
identificando oportunidades en medio de las dificultades logrando disefiar propuestas realistas,
viables y contextualizadas de emprendimiento, que no soélo responden a las necesidades y
dificultades del territorio, sino que reconoce y valora los recursos y saberes comunitarios, en
ese sentido, la identidad rural también fortalece el bienestar de los estudiantes al reforzar el
sentido de pertenencia, el dominio del entorno y el propdsito de vida.

La investigacion promovid escenarios y herramientas que, desde la articulacion entre
educacion emocional, identidad rural y emprendimiento social, abrieron el panorama para la
construccion de proyectos de vida coherentes con sus habilidades y recursos y conectados
con las potencialidades de sus contextos, incrementando la esperanza y el optimismo y
generando proyectos mas resilientes que potencien el florecimiento de los jovenes y de las
comunidades rurales.
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